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                                                                                 УТВЕРЖДЕНО 
Участниками VII научно-практической 

 конференции «Разумовские чтения» 
25 августа 2023 года 

 

РЕЗОЛЮЦИЯ  

по итогам VII научно-практической конференции «Разумовские чтения» 
«Курорты России — ключевой элемент здоровья нации и стабильности 

экономического потенциала страны» 
 

23-26 августа 2023 года, 
город-курорт Белокуриха, Алтайский край 
АО «Санаторий «Алтай», ул. Славского, 39 

23-26 августа 2023 года, 

в городе-курорте Белокуриха, Алтайский край состоялась VII Научно-практическая 
конференция «Разумовские Чтения» «Курорты России — ключевой элемент 

здоровья нации и стабильности экономического потенциала страны» 

Мероприятие прошло при участии и поддержке:  
Управления делами Президента Российской Федерации 
Комитета Совета Федерации по социальной политике 
Комитета Государственной Думы по охране здоровья 
Министерства обороны Российской Федерации 
Торгово-промышленной палаты Российской Федерации 
Агентства стратегических инициатив 
АО «СКО ФНПР «Профкурорт» 
Федерации независимых профсоюзов России 
Российской системы качества (РОСКАЧЕСТВО) 
Союза медицинского сообщества «Национальная Медицинская палата» 
Российской академии народного хозяйства и государственной службы при 
Президенте Российской Федерации 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) кафедра восстановительной медицины, реабилитации и 
курортологии 
ГАУЗ МНПЦ медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной 
медицины ДЗМ 
ФГБНУ Российский научный центр хирургии им. академика Б. В. Петровского 
Профессионального сообщества практик превентивной медицины Агентства 
стратегических инициатив по продвижению новых проектов 
Инфраструктурного центра HealthNet Национальной Технологической 
Инициативы 
Общероссийской общественной организации Российское общество врачей 
восстановительной медицины, медицинской реабилитации, курортологов и 
физиотерапевтов 
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Международного Университета Восстановительной Медицины 
Журнала «Менеджмент качества в медицине» 
Журнала «Курортные ведомости» 
ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 
КГБПОУ «Барнаульский базовый медицинский колледж» 
АО «Курорт Белокуриха» 
АО «Санаторий «Рассия» 
ООО Санаторий «Алтайский замок» 
ООО «Отель Беловодье» 

 
Конференция прошла на высоком организационном и содержательном уровне.  В 
ней приняли участие  руководители и представители федеральных и региональных 
органов власти, представители бизнеса, эксперты в сфере общественного здоровья и 
профилактической и превентивной медицины,  руководители и представители 
научных организаций, организаций санаторно-курортной сферы, ученые, 
специалисты курортного дела, врачи амбулаторного и стационарного звена 
здравоохранения, управленцы, маркетологи, производители медицинского 
оборудования, СМИ. 
 Научная программа продемонстрировала реальный симбиоз науки и практики 
в использовании нелекарственных медицинских технологий, составляющих 
методологическую основу восстановительной медицины (включая природные 
лечебные факторы), в практике оздоровления, медицинской реабилитации и 
санаторно-курортного лечения.  

Основным направлением обсуждения в этом году стала тема: «Федеральный 
проект «Здоровье Здоровых» как межведомственное частно-государственное 
партнерство в единой цифровой среде». В приоритете, также были вопросы по 
совершенствованию системы санаторно-курортного лечения и медицинской 
реабилитации комбатантов с боевой травмой. На конференции были подняты 
вопросы, влияющие на качество жизни человека -   аспекты экономики страны, 
благосостояния населения, его социальной удовлетворенности и уровня здоровья. 
Поднят целый ряд перспективнейших направлений, на которых можно и нужно 
сосредоточить усилия специалистов адаптационной, восстановительной, курортной 
медицины и медицинской реабилитации. 

По программе работы Конференции:  
• был успешно проведен публичный запуск Федерального проекта «СОЮЗ 

«Здоровье Здоровых», с вступительным словом выступил Фетисов Вячеслав 
Александрович, первый заместитель председателя Комитета Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федерации по экологии, природным ресурсам 
и охране окружающей среды, легендарный советский и российский хоккеист, 
государственный и общественный деятель в сфере развития физкультуры и спорта; 

• с актовой речью «Укрепление здоровья здоровых — стратегия развития 
медицины XXI века» выступил Президент Национальной Курортной Ассоциации, 
президент ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, заведующий кафедрой восстановительной 
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медицины, реабилитации и курортологии Первого МГМУ имени И. М. Сеченова 
Минздрава России, академик РАН А.Н.Разумов.  

• На пленарном заседании Конференции (модератор Сафонов М.С., советник 
президента Российской академии наук) выступили с докладами: Бобровницкий И.П, 
заместитель начальника Филиала N2 Национального медицинского 
исследовательского Центра высоких медицинских технологий им. А.А. 
Вишневского Минобороны России», член-корреспондент РАН, Пономаренко Г.Н. 
генеральный директор ФГБУ ФНЦРИ им. Г. А. Альбрехта Минтруда России,  член-
корреспондент РАН, Кононов Н.В. вице-президент Общероссийской общественной 
организации «Лига здоровья нации», Бухтияров И.В. директор ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт медицины труда имени академика Н. Ф. Измерова», 
академик РАН, Чудаков С.Ю. со-руководитель направления «Превентивная 
медицина» ХелсНет Национальной технологической инициативы, кандидат 
медицинских наук, Дубасов А.Н. руководитель лаборатории цифровых технологий 
превентивной персонализированной медицины ХелсНет Национальной 
технологической инициативы, Никитюк Д.Б. директор ФГБУН «ФИЦ питания, 
биотехнологии и безопасности пищи», академик РАН, Мельников Г.В. председатель 
Совета директоров НП «Национальное Общество Качества» к.ф.н., Рахманин Ю.А., 
главный научный сотрудник ФГБУ «ЦСП» ФМБА России, академик РАН, Тутелян 
В.А. научный руководитель Федерального исследовательского центра питания и 
биотехнологии, академик РАН,  Мокина Н.А. главный специалист по санаторно-
курортному лечению Минздрава Самарской области,  д.м.н.,   Гончар Н.А. президент 
Ассоциации нутрициологов и коучей по здоровью, Юдин В.Е. начальник 2 Филиала 
НМИЦ ВМТ им А.А. Вишневского Минобороны России, д.м.н., профессор, Котенко 
К.В., директор ФГБНУ «РНЦХ им. Б.В. Петровского», академик РАН, д.м.н., 
профессор,  Корчажкина Н.Б, заместитель директора по научно-образовательной 
работе и реабилитации ФГБНУ «РНЦХ им. Б.В. Петровского», д.м.н., профессор, 
Крутько В.Н. заведующий отделом системного анализа и информационных 
технологий в медицине и экологии ФИЦ ИУ РАН, д.т.н., к.б.н., профессор, Петрова 
И.А,  главный врач ООО Санаторий «Алтайский Замок»,  Комиссаров К.В. член 
общественного совета Министерства здравоохранения Алтайского края к.м.н., 
Макарова И.И. исполнительный директор НП «Корпорация «Развитие и 
совершенствование», Тимашпольская О.В. директор по стратегическому развитию 
и маркетингу Национальной Курортной ассоциации. 

• Проведен фестиваль семейного здоровья «Здравиада-2023» и детские 
игры здоровья — «ЗДРАВИАДА», мероприятие являлось проектом Национальной 
курортной ассоциации и проведено при поддержке Правительства Алтайского края, 
Министерства образования Алтайского края, Администрации города-курорта 
Белокуриха. Модераторы: Лазарев М.Л. ведущий специалист Института детства 
Московского педагогического государственного университета, к.псих.н. (РАО), 
д.м.н., профессор, Протопопова М.В. генеральный директор 
Нейропсихологического центра «Разум».  

• Проведена стратегическая сессия (Гибридный формат (оффлайн/онлайн) 
«Дорожная карта развития федерального проекта «#ЗдоровьеЗдоровых» в пилотных 
регионах в межведомственном государственно-частном партнёрстве» (руководитель 
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Чудаков С.Ю. со-руководитель направления «Превентивная медицина» ХелсНет 
Национальной технологической инициативы, к.м.н.). 

• В секционных заседаниях выступили известные специалисты в области 
профилактической медицины, восстановительной медицины, курортологии: 
Скальный А.В.,  Иванов П.Ю., Симонова А.В., Шафалинов В.А. Ловцевич С.М., 
Умуршатян А.К., Евсевьева М.Е., Бороноев В.В., Огулов А.Т., Комиссаров К.В., 
Мартюшев-Поклад А.В., Бальжиров Б.Г., Добрынина Н.А., Сафоничева О.Г., 
Гусаров С.С., Аносов А.Е., Лабенко А.Д., Суразаков А.Б., Шураева Е.В., Лабузнова 
М.И., Романова Л.А., Шуляковский В.В., Лебедев Е.В., Яворская С.Д., Петрушин 
В.И., Ермошин А.Ф., Табидзе А.А., Комраков Е.В., Дорошкевич А.Н., Штемберг 
О.Н., Карпенко В.В. 

В процессе работы VII научно-практической конференции «Разумовские 
чтения» «Курорты России — ключевой элемент здоровья нации и стабильности 
экономического потенциала страны» (далее Конференция) поставленные цели были 
достигнуты. Конференцию следует признать успешной. Участники Конференции, 
отмечая важность ее проведения на регулярной основе, выражают уверенность, что 
рекомендации, выработанные по результатам работы Конференции и изложенные в  
настоящей резолюции, будут содействовать дальнейшему  развитию  
восстановительной и курортной медицины с целью развития системы санаторно-
курортного лечения и медицинской реабилитации в интересах  достижения 
национальных целей по здоровьесбережению населения  Российской Федерации и  
решения приоритетных целей по повышению эффективности комплексной 
реабилитации комбатантов с боевой травмой.  

Отмечая необходимость дальнейшего расширения и укрепления сотрудничества 
научных и медицинских организаций и специалистов в сфере восстановительной и 
курортной медицины, настоящая резолюция утверждает следующие рекомендации 
и решения, выработанные и одобренные в ходе проведения Конференции:    

1. Всем заинтересованным организациям и специалистам содействовать 
расширению партнёрских отношений в предоставлении необходимой 
информации в медицинские профессиональные некоммерческие организации 
(МПНО), формирующие клинические рекомендации по отдельным 
заболеваниям или состояниям по разделу VIII «Медицинская реабилитация и 
санаторно-курортное лечение». В свою очередь, руководителям МПНО шире 
привлекать экспертов-специалистов по медицинской реабилитации и 
санаторно-курортному лечению в состав рабочих групп по разработке 
клинических рекомендаций.  

2. Отмечая представленный на конференции успешный опыт организации и 
проведения комплексной реабилитации военнослужащих с боевой травмой в 
медицинских организациях Минобороны России рекомендовать Комиссии по 
восстановительной медицине НС ОМедН РАН проработать предложения по 
внедрению зарекомендовавших себя эффективных технологий медицинской 
и медико-психологической реабилитации военнослужащих с боевой травмой 
в гражданское здравоохранение.   

3.   Инициировать более широкое использование представленного на 
Конференции опыта работы по внедрению инновационных технологий 
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оценки функциональных резервов организма и немедикаментозных 
технологий их коррекции. Просить Комиссию по восстановительной 
медицине Научного совета Отделения медицинских наук РАН организовать 
работу по подготовке Методического руководства «Скрининг-исследование 
на аппаратно-программном комплексе уровня функциональных и адаптивных 
резервов организма».  

4. По результатам стратегической сессии «Дорожная карта развития 
федерального проекта «#ЗдоровьеЗдоровых» в пилотных регионах в 
межведомственном государственно-частном партнёрстве» предложить 
следующие рекомендации:  

4.1 Реализация проекта «ЗдоровьеЗдоровых» в регионах должна начинаться с 
аудита текущего состояния управления здоровьем на трёх уровнях (региона 
в целом, организованных коллективов и отдельных граждан / семьи), 
направленного на выявление актуальных проблем, потребностей и матрицы 
возможностей для развития, причём аудит проводится регулярно в плановом 
порядке и служит основой для принятия управленческих решений.  

4.2 По результатам аудита необходимо сформировать коллективный рабочий 
орган для реализации проекта - «группу изменений», состоящую из 
социально ответственных, заинтересованных и активных представителей 
органов власти, общественных организаций, профессиональных сообществ, 
организованных коллективов и муниципалитетов, поставщиков товаров и 
услуг всех организационно-правовых форм.  

4.3 Для успешной реализации проекта необходимо создание единой 
общедоступной цифровой инфраструктуры, объединяющей субъектов 
управления здоровьем, обеспечивающей взаимодействие между 
потребителями и поставщиками товаров и услуг, представляющей собой 
информационно-просветительскую среду для управления проектом, 
интегрированную с существующими государственными цифровыми 
сервисами.  

4.4 Подготовка кадров для проекта должна охватывать представителей не только 
медицинского сообщества, но и всех помогающих профессий (в т.ч. 
психологов, педагогов, социальных работников, инструкторов велнес и 
фитнес, специалистов по туризму, нутрициологов), а также специалистов в 
государственном управлении, и заключаться в формировании универсальных 
знаний и навыков для целостного междисциплинарного подхода к решению 
задач управления здоровьем на уровне гражданина, организованного 
коллектива и государства.  

4.5 Государственно-частное партнёрство в рамках проекта заключается в том 
числе в подключении к проекту всех заинтересованных поставщиков товаров 
и услуг (всех организационно-правовых форм, в том числе самозанятых 
граждан, прошедших специальную профессиональную переподготовку) на 
основе сертификации и аккредитации (соответствия определённым 
требованиям), причём товары и услуги, не предусмотренные 
государственными гарантиями, предоставляются на платной основе, в том 
числе в форме софинансирования гражданином и работодателем. 
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4.6 Проект должен развиваться как сочетание согласованных усилий «сверху 
вниз» (в виде адаптации нормативной правовой базы, согласования 
межведомственных процессов, создания благоприятных мотивирующих 
условий для формирования здоровьеразвивающей среды в организованных 
коллективах и семье, продвижения проекта в региональных СМИ) и «снизу 
вверх» (в виде самоорганизации, стимулирования частной инициативы и 
самоуправления, создания типовых Центров управления здоровьем при 
медицинских, санаторно-курортных организациях, на корпоративном и 
муниципальном уровнях). 

5. Издать материалы Конференции в сборнике конференции (электронная 
версия). 


