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Проводится при поддержке: 

• Управления делами Президента Российской Федерации 

• Комитета Совета Федерации по социальной политике 

• Комитета Государственной Думы по охране здоровья 

• Министерства обороны Российской Федерации 

• Торгово-промышленной палаты Российской Федерации 

• Агентства стратегических инициатив 

• Федерации независимых профсоюзов России 

• Российской системы качества (РОСКАЧЕСТВО) 

• Союза медицинского сообщества «Национальная Медицинская 
палата» 

• Российской академии народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте Российской Федерации 

• ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) кафедра восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии 

• ГАУЗ МНПЦ медицинской реабилитации, восстановительной 
и спортивной медицины ДЗМ 

• ФГБНУ Российский научный центр хирургии им. академика 
Б. В. Петровского 

• Профессионального сообщества практик превентивной медицины 
Агентства стратегических инициатив по продвижению новых проектов 

• Инфраструктурного центра HealthNet Национальной 
Технологической Инициативы 

• Общероссийской общественной организации Российское общество 
врачей восстановительной медицины, медицинской реабилитации, 
курортологов и физиотерапевтов 

• Международного Университета Восстановительной Медицины 

• Журнала «Менеджмент качества в медицине» 

• Журнала «Курортные ведомости» 

• ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

• КГБПОУ «Барнаульский базовый медицинский колледж» 

• ООО Санаторий «Алтайский замок» 

• ООО «Отель Беловодье» 
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VII СИБИРСКИЙ ФОРУМ  
по оздоровительному и медицинскому туризму 

VII НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «РАЗУМОВСКИЕ ЧТЕНИЯ» 
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

21—22 августа (понедельник-вторник) 

Заезд и размещение участников 
(бронирование на сайте www.rusnka.ru) 

Санатории Белокурихи 

23 августа (среда) 

9.30 Пресс-подход  

10.00—18.00 Выставочная экспозиция 
Холл Киноконцертного 

зала 

10.00—11.00 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. 
Приветствия - БАЛЛАМИ НМО НЕ 
ОБЛАГАЕТСЯ! 
ПУБЛИЧНЫЙ ЗАПУСК ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ПРОЕКТА «СОЮЗ «ЗДОРОВЬЕ ЗДОРОВЫХ» 
- БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 

 
 
 

Киноконцертный 
зал 

11.00—13.30 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Федеральный проект «Здоровье 
Здоровых» как межведомственное 
частно-государственное партнерство в 
единой цифровой среде» 

Актовая речь академика РАН Александра 
Николаевича Разумова 
«Укрепление здоровья здоровых — 
стратегия развития медицины XXI века» 

13.30—15.00 Обед  По месту проживания 

15.00—18.30 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ. Продолжение. 
«Федеральный проект «Здоровье 
Здоровых» как межведомственное 
частно-государственное партнерство в 
единой цифровой среде» 

Киноконцертный 
зал 

16.30—18.00 
ФЕСТИВАЛЬ СЕМЕЙНОГО ЗДОРОВЬЯ 
«ЗДРАВИАДА-2023» - БАЛЛАМИ НМО НЕ 
ОБЛАГАЕТСЯ! 

Открытая площадка 
санатория «Алтай-

WEST» 

14.30—18.30 Семинар «Сила власти» Конференц-зал 

13.00—18.30 
Брейнблиц «Маркетинг и продажи в 
санатории» 

Комната переговоров 

14.30—18.30 
Семинар «Работа с VIP гостями. 
Обслуживание класса PREMIUM» 

Музыкальная гостиная 

https://rusnka.ru/bronirovanie/
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14.30—18.00 

Лекция «Какие факторы определяют 
здоровые годы жизни и активное 
долголетие? Как ими управлять?» 
Мастер-класс «Определение сосудистого 
возраста и сердечно-сосудистых 
осложнений в ближайшие годы» 
Практики превентивной медицины 

Зал ЛФК/ территория 
санатория Зал ЛФК/ 

территория санатория 

16.00—16.30 Кофе-пауза 
Ресторан «Алтай» (зал 

Б) 

20.00 
КОНЦЕРТ симфонического оркестра 
Алтайской государственной филармонии– 
БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 

Киноконцертный зал 
санатория «Алтай-

WEST» 

21.00 

ТОРЖЕСТВЕННЫЙ ПРИЕМ, посвященный 
открытию Форума и конференции – 
БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 

Вход по приглашениям 

Караоке-клуб «SOLO» 

24 августа (четверг) 

10.00—18.00 Выставочная экспозиция 
Холл Киноконцертного 

зала 

10.00—13.30 

СТРАТЕГИЧЕСКАЯ СЕССИЯ  
«Дорожная карта развития федерального 
проекта «#ЗдоровьеЗдоровых» в пилотных 
регионах в межведомственном 
государственно-частном партнёрстве» 

Конференц-зал 

10.00—11.30 
ФЕСТИВАЛЬ СЕМЕЙНОГО ЗДОРОВЬЯ 
«ЗДРАВИАДА-2023» 

Открытая площадка  
санатория «Алтай-

WEST» 

12.00—13.30 
Методическое совещание 
«Стратегия и тактика внедрения в регионах 
технологий формирования здоровья детей» 

Детский театр 
санатория «Алтай» 

14.30—17.00 

СИМПОЗИУМ. Часть 1. 
«Технологии и проекты укрепления 
здоровья здорового человека: федеральные 
и региональные успешные практики» 
Тема заседания:  
«Оценка резервов здоровья и ранняя 
доклиническая диагностика» 

Конференц-зал 

10.00—14.00 Семинар «Сила власти» (продолжение) Киноконцертный зал 

10.00—17.00 
Семинар «Гостеприимный сервис в 
ресторане и баре» 

Комната переговоров 

10.00—17.00 
Семинар «Эффективные коммуникации с 
гостями и коллегами» 

Музыкальная гостиная 
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10.00—17.00 

Мастер-класс по управлению наиболее 
опасными факторами риска в условиях 
санатория (артериальная гипертония, ее 
разновидности, дислипидемия; 
Мастер-класс по рациональному питанию и 
наиболее опасным видам ожирения 
(возможности диагностики и коррекции в 
условиях санатория; 
Мастер-класс по управлению психо-
социальными факторами риска: стресс, 
тревога, депрессия, зависимые состояния 
Практики превентивной медицины 

Зал ЛФК / территория 
санатория   

11.45—12.15 Кофе-пауза 
Ресторан «Алтай» (зал 

Б) 

12.30—13.30 
Знакомство с медицинской базой санатория «Алтай-WEST» - 
БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 

Предварительная регистрация 

13.30—15.00 Обед По месту проживания 

16.00—16.30 Кофе-пауза 
Ресторан «Алтай» (зал 

Б) 

15.00—17.00 

Финал краевого конкурса 
профессионального мастерства «Лучшая 
медицинская сестра санатория 2023» - 
БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 

Киноконцертный зал 

17.00—18.00 

Подведение итогов 
VII Сибирского форума по 
оздоровительному и медицинскому туризму 
и VII научно-практической конференции 
«Разумовские Чтения» - БАЛЛАМИ НМО НЕ 
ОБЛАГАЕТСЯ! 
ПАНЕЛЬНАЯ СЕССИЯ  
«Алтайский край — центр оздоровительного 
туризма России» 
- БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 

Киноконцертный зал 

18.30—20.00 Ужин  По месту проживания 

20.00 
Сольный концерт заслуженного артиста 
Российской Федерации, солиста 
Мариинского театра Олега Видемана 

Киноконцертный зал 
(вход свободный) 

25 августа (пятница) 

10.00—13.00 
Экскурсионная программа/посещение санаториев курорта 
Белокуриха - БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 

Предварительная регистрация 

10.00—13.00 Выставочная экспозиция 
Холл Киноконцертного 

зала 
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10.00—13.00 

СИМПОЗИУМ. Часть 2.  
«Технологии и проекты укрепления 
здоровья здорового человека: федеральные 
и региональные успешные практики» 
Тема заседания:  
«Технологии и практики управления 
здоровьем» 

Комната переговоров 

14.00—18.00 

Торжественные мероприятия, 
приуроченные к 60-летию санатория 
«Алтай-WEST» - БАЛЛАМИ НМО НЕ 
ОБЛАГАЕТСЯ! 

Вход по приглашениям 

Киноконцертный зал 

20.00 
Праздничная развлекательная программа- 
БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 

Летняя танцевальная 
площадка санатория 

«Алтай-WEST» 22.00 Фейерверк 

ПОСТФОРУМ - БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 

26 августа (суббота) 

10.00—13.00 

СИМПОЗИУМ. Часть 1.  
«Качество развития Индустрии и Культуры 
ЗОЖ в РФ- возможности, достижения, 
перспективы» 
Тема заседания:  
«Социальное партнерство — основной 
механизм развития Индустрии и Культуры 
ЗОЖ в РФ» 

Конференц-зал 

14.00—18.00 

СИМПОЗИУМ. Часть 2.  
«Качество развития Индустрии и Культуры 
ЗОЖ в РФ- возможности, достижения, 
перспективы» 
Тема заседания:  
«Социальные инновационные и партнерские 
проекты Лидеров Индустрии и Культуры 
ЗОЖ» 

Конференц-зал 

ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ 

 
 
 
 
 

23-26 августа 2023 года, 
город-курорт Белокуриха, Алтайский край 
АО «Санаторий «Алтай», ул. Славского, 39 

 
 
 

Оргкомитет Конференции: 
101000, Москва, Фурманный переулок, д.8, стр.2, +7 (495) 621-40-26, e-mail: 
rusnka@bk.ru, www.rusnka.ru, https://vk.com/rusnka, https://t.me/rusnka. 
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23 августа 
АО «Санаторий «Алтай», ул. Славского, 39 

 
9.30 – 10.00 ПРЕСС-ПОДХОД - БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 
Место проведения: Холл Киноконцертного зала 
 
10.00—18.00 ВЫСТАВОЧНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ 
Место проведения: Холл Киноконцертного зала 
 
10.00–10.40 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВИЯ - БАЛЛАМИ НМО НЕ 

ОБЛАГАЕТСЯ! 
Место проведения: Киноконцертный зал санатория «Алтай-west» 
 
С приветственными словами выступят: 
Томенко Виктор Петрович, Губернатор Алтайского края 
Базаров Константин Исдламджанович, Глава города-курорта Белокуриха 
Красников Геннадий Яковлевич, президент Российской академии наук, академик 

РАН 
Катырин Сергей Николаевич, президент Торгово-промышленной палаты 

Российской Федерации 
Святенко Инна Юрьевна, Председатель Комитета по социальной политике Совета 

Федераций Федерального Собрания Российской Федерации                                   онлайн 
Кизеев Михаил Владимирович, Депутат Государственной Думы Федерального 

Собрания Российской Федерации, член Комитета по охране здоровья 
Долгих Сергей Владимирович, заместитель начальника Главного военно-

медицинского управления Министра Обороны Российской Федерации — начальнику 2 
управления 

Корчагин Руслан Николаевич, и.о. директора Института государственной службы 
и управления РАНХиГС 

Бокерия Лео Антонович, президент общероссийской общественной организации 
«Лига здоровья нации», академик РАН                                                                    онлайн 

Пироженко Александр Александрович, заместитель генерального директора 
Агентства стратегических инициатив — директор дивизиона «Качество жизни»    онлайн 

Галямова Мария Рашитовна, руководитель инфраструктурного центра ХелсНет 
Национальной технологической инициативы, Новосибирск                                   онлайн 

Никонов Евгений Леонидович, заместитель Председателя Правительства 
Хабаровского края по социальным вопросам                                                          онлайн 

 
10.40-11.00 ПУБЛИЧНЫЙ ЗАПУСК ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА «СОЮЗ «ЗДОРОВЬЕ 

ЗДОРОВЫХ» - БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 
Место проведения: Киноконцертный зал санатория «Алтай-west» 
 
Со вступительным словом выступит Фетисов Вячеслав Александрович - первый 

заместитель председателя Комитета Государственной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации по экологии, природным ресурсам и охране окружающей среды 
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11.00 – 13.30             ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Федеральный проект «Здоровье Здоровых» как межведомственное частно-

государственное партнерство в единой цифровой среде» 
 
Место проведения: Киноконцертный зал санатория «алтай-west» 
 
МОДЕРАТОР: Сафонов Максим Сергеевич, Советник президента Российской 

академии наук, профессор Российской академии народного хозяйства и 
государственной службы при Президенте Российской Федерации (РАНХиГС), Москва 

 
Ожидаемые образовательные результаты: Совершенствование знаний 

современных трендов восстановительного лечения,  положений комплексной 
общественной программы «Здоровый муниципалитет», влияния окружающей среды на 
здоровье населения, методологии оценки функциональных резервов организма, 
концепции развития Индустрии и Культуры ЗОЖ в России, а также актуальных вопросов 
превентивной медицины. 

 
11.00-12.00 АКТОВАЯ РЕЧЬ 
В рамках планарного заседания с актовой речью «Укрепление здоровья здоровых – 

стратегия развития медицины XXI века» выступит Разумов Александр Николаевич - 
Президент Национальной Курортной Ассоциации, Президент ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, 
заведующий кафедрой восстановительной медицины, реабилитации и курортологии 
Первого МГМУ имени И. М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 
Федерации (Сеченовский университет), академик РАН, доктор медицинских наук, 
профессор, Заслуженный деятель науки Российской Федерации, Лауреат Премии 
Правительства Российской Федерации, Москва. 

 
12.00–13.30   ДОКЛАДЫ 
К обсуждению будут представлены следующие доклады (по 13 минут): 
 
«Методология оценки функциональных резервов организма в реализации 

стратегии охраны здоровья здорового человека» 
Бобровницкий Игорь Петрович, заместитель начальника Филиала N2 

Национального медицинского исследовательского Центра высоких технологий им. А.А. 
Вишневского Минобороны России», проректор по учебной, методической и научной 
работе АНО ВО «МУВМ», член-корреспондент РАН, профессор, доктор медицинских 
наук, Москва 

 
«Курортная медицина: современные тренды» 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНЦРИ 

им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И. И. Мечникова Минздрава России, вице-президент Национальной 
курортной ассоциации, заслуженный деятель науки Российской Федерации, член-
корреспондент РАН, профессор, доктор медицинских наук, Санкт-Петербург      онлайн 

 
«Комплексная общественная программа «Здоровый муниципалитет»  
Кононов Николай Васильевич, вице-президент Общероссийской общественной 

организации «Лига здоровья нации», Москва 
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«Окружающая среда и здоровье. Реалии и вызовы.» 
Бухтияров Игорь Валентинович, директор ФГБНУ «Научно-исследовательский 

институт медицины труда имени академика Н. Ф. Измерова», академик РАН, профессор, 
Москва                                                                                                                   онлайн 

 
«Экосистема «#Здоровье Здоровых» – массовые сервисы превенции в единой 

цифровой среде»  
Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального сообщества, практик 

превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления «Превентивная медицина» 
ХелсНет Национальной технологической инициативы, кандидат медицинских наук, 
Москва 

Дубасов Алексей Николаевич, руководитель лаборатории цифровых технологий 
превентивной персонализированной медицины ХелсНет Национальной технологической 
инициативы, Пермь 

 
«Консорциум «Здоровьесбережение, питание и демография» как лидер 

инноваций в превентивной медицине» 
Никитюк Дмитрий Борисович, директор ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и 

безопасности пищи», академик РАН, доктор медицинских наук, профессор          онлайн 
 
«Концепция и дорожная карта развития Индустрии и Культуры ЗОЖ в России» 
Мельников Геннадий Владимирович, председатель Совета директоров НП 

«Национальное Общество Качества», со-руководитель Международного Клуба Лидеров 
Индустрии и Культуры ЗОЖ, врач, к.ф.н., Москва 

Лабузова Марина Ильинична, заместитель председателя Совета директоров НП 
«Национальное Общество Качества», руководитель дирекции МКЛИК ЗОЖ, нутрициолог, 
Health-Coach, Москва 

 
В рамках каждого доклада предусмотрено время для групповой дискуссии и 

ответов на вопросы участников. 
 
13.30–15.00   ОБЕД В РЕСТОРАНЕ САНАТОРИЯ  
Место проведения: по месту проживания 
 
15.00–18.30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ (Продолжение) 
«Федеральный проект «Здоровье Здоровых» как межведомственное частно-

государственное партнерство в единой цифровой среде» 
 
Место проведения: Киноконцертный зал санатория «Алтай-west» 
 
МОДЕРАТОР: 
Сафонов Максим Сергеевич, Советник президента Российской академии наук,  
профессор Российской академии народного хозяйства и государственной службы  
при Президенте Российской Федерации (РАНХиГС), Москва 
 
ПРЕЗИДИУМ: 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной Курортной 

Ассоциации, Президент ГАУЗ «МНПЦ МРВСМ ДЗМ, заведующий кафедрой 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии Первого МГМУ имени И.М. 
Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 
университет), академик РАН, профессор, Москва 
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Рахманин Юрий Анатольевич, главный научный сотрудник ФГБУ «ЦСП» ФМБА 
России, академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, Москва 

Бобровницкий Игорь Петрович, заместитель начальника Филиала N2 
Национального медицинского исследовательского Центра высоких технологий им. А.А. 
Вишневского Минобороны России», проректор по учебной, методической и научной 
работе АНО ВО «МУВМ», член-корреспондент РАН, профессор, доктор медицинских 
наук, Москва 

 
Ожидаемые образовательные результаты: Совершенствование знаний в области 

бальнеологии, здорового питания, лечения стресс-индуцированных расстройств. Кроме 
того, после участия в пленарном заседании у участников усовершенствуются знания 
экологических факторов здоровьесбережения жителей мегаполисов, ресурсного 
подхода при организации санаторно-курортного лечения, современных подходов к 
комплексной реабилитации военнослужащих с боевой травмой, цифровых технологий в 
реабилитации хирургических больных, а также современных инструментов управления 
стратегическим развитием организаций санаторно-курортной отрасли. 

 
В продолжении пленарного заседания к обсуждению будут представлены 

следующие доклады (по 14 минут): 
 
«Питьевые и минеральные воды, как инструмент сбалансированного 

поступления эссенциального элемента йода в организм человека» 
Рахманин Юрий Анатольевич, главный научный сотрудник ФГБУ «ЦСП» ФМБА 

России, академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, Москва   
 
«Питание – стратегический фактор сохранения здоровья здорового человека» 
Тутелян Виктор Александрович, научный руководитель Федерального 

исследовательского центра питания и биотехнологии, академик РАН, д.м.н., профессор, 
Москва                                                                                                   онлайн 

 
«Здоровьесберегающая среда российских городов и поселений»  
Шестакова Татьяна Евгеньевна, исполнительный директор Ассоциации «Здоровые 

города, районы, поселки» 
 
«Экологические факторы здоровьесбережения жителей мегаполисов» 
Зайцева Нина Владимировна, научный руководитель ФБУН «ФНЦ медико-

профилактических технологий управления рисками здоровью населения», академик 
РАН, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор, Пермь                         онлайн 

 
«Ресурный подход и анализ КФУ в санаторно- курортной отрасли» 
Мокина Наталья Александровна, главный специалист по санаторно-курортному 

лечению Минздрава Самарской области, профессор кафедры медицинской 
реабилитации спортивной медицины, физиотерапии и курортологии ФГБОУ ВО 
Минздрава России, член профильной комиссии по санаторно-курортному лечению 
Минздрава России, главный врач ГБУЗ «Самарский областной детский санаторий 
«Юность», д.м.н., Самарская область 

 
«Оздоровительная карта России: новые возможности для санаторно-

курортного комплекса» 
Попов Андрей Викторович, руководитель Дирекции партнерских программ и 

регионального развития Общероссийской общественной организации «Лига здоровья 
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нации», Москва 
 
«Развитие образования в сфере нутрициологии на современном этапе от 

медицинских компетенций к массовой культуре превентивного питания» 
Гончар Наталья Александровна, основатель Международного Института 

Интегративной Нутрициологии (МИИН), президент Ассоциации нутрициологов и коучей 
по здоровью (АНКЗ), Москва 

 
«Современные подходы к комплексной реабилитации военнослужащих с 

боевой травмой» 
Юдин Владимир Егорович, начальник 2 Филиала НМИЦ ВМТ им А.А. Вишневского 

Минобороны России, доктор медицинских наук, профессор, Москва 
 
«Инновационные и цифровые технологии в реабилитации хирургических 

больных» 
Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-

образовательной работе и реабилитации ФГБНУ «РНЦХ им. Б.В. Петровского», 
профессор кафедры восстановительной медицины и биомедицинских технологий МГМСУ 
им А.И. Евдокимова, доктор медицинских наук, профессор, Москва  

 
«Возможности использования Платформа Health Heuristics для управления 

здоровьем и качеством жизни» 
Крутько Вячеслав Николаевич, заведующий отделом системного анализа и 

информационных технологий в медицине и экологии Федерального исследовательского 
центра «Информатика и управление» РАН (ФИЦ ИУ РАН); научный руководитель проекта 
НТИ Ителлектуальная цифровая платформа персонализированного управления 
качеством жизни Health Heuristics, генеральный директор НП «Национальный 
геронтологический центр»д.т.н., к.б.н., профессор, Москва 

онлайн 
«Стресс-индуцированные расстройства: актуальность проблемы и пути 

решения в условиях санатория» 
Петрова Ирина Алексеевна, главный врач ООО Санаторий «Алтайский Замок», 

Белокуриха 
 
«Преимущество физических упражнений, выполняемых в условиях 

рекреационных зон Алтая» 
Комиссаров Константин Викторович, член общественного совета Министерства 

здравоохранения Алтайского края автор систем Babybuilding и SDSA, руководитель 
научно-практического центра реабилитационных технологий, врач-реабилитолог 
высшей категории, к.м.н., Алтайский край 

 
«Концепция развития территории как единой здоровьесберегающей среды» 
Макарова Ирина Ивановна, исполнительный директор НП «Корпорация «Развитие 

и совершенствование», Москва  
 
«Современные инструменты управления стратегическим развитием 

организаций санаторно-курортной отрасли» 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому развитию и 

маркетингу Национальной Курортной ассоциации, методолог в области построения 
систем корпоративного обучения и развития человеческого капитала, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества, Москва 
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«Новинки TravelLine для роста прямых продаж санатория» 
Кропачев Михаил Александрович, директор по работе с санаториями и курортами 

в TravelLine ООО «ТРЭВЕЛ ЛАЙН СИСТЕМС», Йошкар-ола  
 
В рамках каждого доклада предусмотрено время для групповой дискуссии и 

ответов на вопросы участников. 
 
 
14.30—18.30 СЕКЦИЯ «УПРАВЛЯЙ» 
СЕМИНАР «Сила власти» 
Место проведения: Конференц-зал 
Целевая аудитория: руководители, управленческий персонал 
Спикер: Антощенко Виталий - федеральный бизнес-тренер, эксперт в сфере 

сервиса, лидерства, позитивного менеджмента, управления конфликтами и 
корпоративной культуры, президент компании «Объединенная консалтинговая группа» 

 
Ожидаемые образовательные результаты: перенастройка лидерских и 

управленческих компетенций у участников, формирование компетенций руководителя 
нового времени, создание правил победителей для команды управленцев. Кроме того, 
участники научатся: 

⎯ Выявлять выученную беспомощность у себя и у коллег; 
⎯ Определять свой руководящий стиль; 
⎯ «Видеть» свои мысли, разрушающие личный авторитет; 
⎯ Начинать с «Зачем?» прежде, чем действовать. 
 
В рамках семинара будут рассмотрены следующие вопросы: 

⎯ Фундаментальные законы управления; 

⎯ 4 стиля руководителя; 

⎯ Роль Баланса в управлении; 

⎯ Определение Индекса дистанции власти и как он влияет на авторитет 
руководителя; 

⎯ 3 врага сильной власти; 

⎯ Как функционирует мозг человека; 

⎯ Как влияет Значимый смысл на воодушевление; 

⎯ Роль эмоций в управлении; 

⎯ Как влиять и изменять восприятие; 

⎯ Как формировать привычки; 

⎯ Главная цель власти; 

⎯ 3 составляющих среды доверия. 
 
13.00—18.30 СЕКЦИЯ «ПРОДВИГАЙ» 
БРЕЙНБЛИЦ «Маркетинг и продажи в санатории» 
Место проведения: Комната переговоров 
Целевая аудитория: собственники, управляющие и маркетологи санаториев 
Спикер: Хомутова Ирина - управляющий партнер «Khomutova&Partners», один из 

ведущих специалистов в области поведенческого маркетинга, персонализированного 
сервиса и развития эмоционального интеллекта персонала с 17 летним опытом работы 

Ожидаемые образовательные результаты: Совершенствование знаний 
современных методов продвижения санаторно-курортных услуг, создания 
запоминающихся и коммерчески успешных образов, особенностей санаторно-
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курортного маркетинга, маркетинговой управленческой системы санаторно-курортной 
организации. 

В рамках брейнблица будут рассмотрены следующие вопросы: 

⎯ С какими проблемами сталкивается ваш потенциальный гость на этапе выбора 
санатория? 

⎯ Какие ожидания связаны у современных потребителей с отдыхом в здравнице 
и как им соответствовать? 

⎯ Из чего состоит впечатление гостя о санатории и как им управлять? 

⎯ Какие каналы коммуникации с потребителем может использовать санаторий и 
как выбрать самые оптимальные? 

⎯ Что необходимо делать, чтобы гости возвращались? 

⎯ Как настроить систему продвижения и продажи услуг для увеличения 
выручки? 

 
14.30—18.30 СЕКЦИЯ «ВПЕЧАТЛЯЙ» 
СЕМИНАР «Работа с VIP гостями. Обслуживание класса PREMIUM» 
Место проведения: Музыкальная гостиная 
Целевая аудитория: линейный персонал, администраторы, менеджеры среднего 

звена 
Спикер: Анохина Галина - генеральный директор «Лаборатории гостеприимства 

Галины Анохиной», бизнес-тренер, эксперт-практик в ресторанной и гостиничной 
индустрии с опытом работы более 20 лет 

Ожидаемые образовательные результаты: Совершенствование знаний 
современных методов высококлассного обслуживания статусного гостя санатория, 
аспектов психологии поведения и взаимодействия с требовательным Гостем, а также 
Стандартов работы с VIP Гостями. 

В рамках семинара будут рассмотрены следующие вопросы: 
⎯ Что такое сервис Premium класса. Зарубежный опыт; 
⎯ Специфика личного взаимодействия со статусными посетителями заведения; 
⎯ Эффективная коммуникация. Слова, которые не используются в сфере 

обслуживания. Поведение, мимика, жесты; 
⎯ Требования к личностным характеристикам и профессиональным навыкам 

сотрудников, обслуживающим VIP гостей; 
⎯  Потребности статусных гостей и умение предвосхитить их пожелания; 
⎯ Ожидания и требования VIP Гостя к санаторно-курортной организации; 
⎯ Стандарты работы с VIP Гостями; 
⎯ Особенности общения с VIP-Гостями; 
⎯ Внимание к деталям как основа предоставления эффективного обслуживания 

VIP Гостям; 
⎯ Дополнительные конкурентные преимущества сервиса Premium класса – как 

их реализовать на практике; 
⎯ Навыки самоконтроля как необходимое условие эффективной работы 

официанта с VIP Гостями; 
⎯ Уверенное поведение и самопрезентация сотрудника; 
⎯ Как найти правильное решение в сложной ситуации, когда необходимо сказать 

«нет» VIP Гостям; 
⎯ Построение организацией долгосрочных отношений с VIP Гостями. 
 
14.30—18.00 СЕКЦИЯ «УБЕЖДАЙ» 
Место проведения: Зал ЛФК/территория санатория 
Целевая аудитория: медицинский персонал санаториев 
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Спикер: Осипова Ирина Владимировна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
факультетской терапии и профессиональных болезней Алтайского государственного 
медицинского университета, член редакционной коллегии российского научно-
практического журнала «Профилактическая медицина» 

Ожидаемые образовательные результаты: Совершенствование знаний факторов, 
определяющих активное долголетие и методов управления ими; навыков определения 
сосудистого возраста и сердечно-сосудистых осложнений. 

 
В рамках секции будет проведена лекция «Какие факторы определяют здоровые 

годы жизни и активное долголетие? Как ими управлять?» и Мастер-класс «Определение 
сосудистого возраста и сердечно-сосудистых осложнений в ближайшие годы», в ходе 
которых будут рассмотрены следующие вопросы: 

⎯ Здоровый образ жизни – основа активного долголетия; 
⎯ Государственная политика активного долголетия: о чем свидетельствует 

мировой опыт; 
⎯ Практика превентивной медицины; 
⎯ Концепция сосудистого возраста: новый инструмент оценки сердечно-

сосудистого риска; 
⎯ Понятие о сосудистом возрасте; 
⎯ Эволюция подходов к оценке сосудистого возраста; 
⎯ раннее сосудистое старение; 
⎯ Методы измерения сосудистого возраста; 
⎯ Клиническое значение определения сосудистого возраста; 
⎯ Возможности коррекции сосудистого старения и артериальной регидности как 

основного компонента; 
⎯ Подходы к терапии раннего сосудистого старения и снижению сосудистого 

возраста. 
 
16.00—16.30 КОФЕ-ПАУЗА  
Место проведения: Ресторан «Алтай» (зал Б) 

 
 

Детские игры здоровья – ЗДРАВИАДА  

 
Внимание! Программа «ЗДРАВИАДА» БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 
 
Организаторы: 
Мероприятие является проектом Национальной курортной ассоциации и проводится 

при поддержке Правительства Алтайского края, Министерства образования Алтайского 
края, Администрации города-курорта Белокуриха.  

Модераторы: 
Лазарев Михаил Львович, Президент Федерации «ЗДРАВИАДА», автор программы 

«Юные учителя здоровья», педиатр, ведущий специалист Института детства 
Московского педагогического государственного университета, к.псих.н. (РАО), д.м.н., 
профессор (МАНИ), действительный член Академии педагогических и социальных наук, 
основатель педагогической гармониологии и автор «СОНАТАЛ-педагогики», Москва 

Протопопова Марина Владимировна, психолог, генеральный директор 
Нейропсихологического центра «Разум», Барнаул 

 
Автор: 
Лазарев Михаил Львович, Президент Федерации «ЗДРАВИАДА», автор программы 
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«Юные учителя здоровья», педиатр, ведущий специалист Института детства 
Московского педагогического государственного университета, к.псих.н. (РАО), д.м.н., 
профессор (МАНИ), действительный член Академии педагогических и социальных наук, 
основатель педагогической гармониологии и автор «СОНАТАЛ-педагогики», Москва  

 
Преамбула: 
➢ ЗДРАВИАДА — Международные Детские Игры здоровья дошкольников.   
Название «ЗДРАВИАДА» основано на имени героя программы формирования 

здоровья дошкольников «Здравствуй!» — Здравика. Здравик — это главный здоровячок 
на «Планете Здоровья» — «Семитонии», под которой в сказках подразумевается планета 
Земля.  

ЗДРАВИАДА проводится в России с 1997 года. 
Программа «Здравствуй!» имеет Гриф Министерства Образования РФ и включена в 

Перечень учебных изданий для общеобразовательных учреждений (Приказ 
Минобразования РФ, № 104 от 17.01.03). 

➢ Батарея тестовых заданий ЗДРАВИАДЫ разработана на базе одноименного с 
названием героя сказок теста «ЗДРАВИК», который:  

а) символизирует оценку развития семи функциональных сфер жизнедеятельности 
организма ребенка — двигательной, эмоциональной, познавательной, 
пищеварительной, дыхательной, иммунной, вокально-речевой (отсюда семь цветов и 
семь звуков, заложенных в конструкцию всех оздоровительных занятий и сказок 
программы «Здравствуй!») 

б) является аббревиатурой семи слов, составляющих содержание работы групп, 
школ и центров, строящих оздоровительно-развивающие занятия с детьми с 
использованием показателей теста «ЗДРАВИК»: З — здоровье; Д — диагностика; Р — 
развитие; А — адаптация; В — восстановление; И — инклюзия; К — консультирование. 

Тест «ЗДРАВИК» разрешен к применению Росздравнадзором РФ (ФС № 2011/395 от 
13.12.2011г). Разрешение выдано Научному центру здоровья детей РАМН). 

В 1998 года ЗДРАВИАДА стала коллективным членом Конфедерации национальных 
и неолимпийских видов спорта России. 

➢ Главным призом ЗДРАВИАДЫ является приз «За победу над собой». Он 
присуждается детям, у которых выявлена наилучшая динамика собственных 
показателей за прошедший период по определенным видам оздоровительной 
деятельности. 

➢ Методология ЗДРАВИАДЫ предполагает закладку новых социальных 
мотиваторов здоровья — рекордов здоровья, пропаганду которых должны взять на себя 
средства массовой информации, которые могут освещать как отдельные фрагменты 
ЗДРАВИАДЫ, так и вести постоянные рубрики. 

 
Концепция «Юные учителя здоровья»: 
Концептуальной основой ЗДРАВИАДЫ является идея о том, что дети по ходу 

взросления берут на себя ответственность за свое здоровье, становясь мотиваторами 
оздоровления окружающих, и прежде всего, своих родителей. 

При этом, помощниками детей на пути формирования у них картины здоровья и 
навыков оздоровления являются не только родители, но и дети более старших 
возрастов.  

 
Цели и Задачи: 
1. Формирование у детей раннего возраста мотивации и навыков здорового 

образа жизни. 
2. Создание условий для системного оздоровительно-гармонизующего тренинга 
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детей в семьях, в дошкольных учреждениях и школе, во время летнего отдыха, в т.ч., в 
условиях санатория. 

3. Выявление и формирование у детей функционального профиля личности. 
4.  Разработка научных основ социального проектирования в области 

формирования мотивации здоровья у детей. 
5. Превращение семьи, дошкольного учреждения, школ и санатория — в центр 

здоровья. 
Для достижения вышеуказанной цели разработан социокультурный механизм, 

позволяющий распространить идеи здоровья на очень большую детскую аудиторию, 
превратить эти идеи в феномен детской субкультуры, сформировать у детей 
собственную ответственность за свое здоровье, которое рассматривается прежде всего 
как феномен культуры, как самая интегральная идея общества, объединяющая людей 
всех возрастов, профессий, религиозных и политических взглядов. 

 
Программа ЗДРАВИАДЫ включает: 
16.30 — 18.00       МАСТЕР-КЛАСС «РАННЯЯ ЗДРАВИАДА» 
Место проведения: Открытая площадка санатория «Алтай-WEST» 
 
Участники: мамы с детьми 2—3 лет, беременные женщины на средних сроках 

беременности. 
Программа «Ранней ЗДРАВИАДЫ» предполагает:  

⎯ Разминку на фитболах; 

⎯ Цветомузыкальную гимнастику; 

⎯ Пение с танцевальными движениями; 

⎯ Игру на детских музыкальных инструментах; 

⎯ Рисунок. 
 
20.00 КОНЦЕРТ СИМФОНИЧЕСКОГО ОРКЕСТРА АЛТАЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ФИЛАРМОНИИ – БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 
Место проведения: Киноконцертный зал санатория «Алтай-west» 
Вход свободный. 
 
21.00 ТОРЖЕСТВЕННЫЙ ПРИЕМ, ПОСВЯЩЕННЫЙ ОТКРЫТИЮ ФОРУМА И 

КОНФЕРЕНЦИИ – БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 
Место проведения: Караоке-клуб «SOLO» 
Вход по приглашениям. 
 

24 августа 
АО «Санаторий «Алтай», ул. Славского, 39 

 
10.00—18.00 ВЫСТАВОЧНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ 
Место проведения: Холл Киноконцертного зала 
 
10.00–13.30   СТРАТЕГИЧЕСКАЯ СЕССИЯ  
«Дорожная карта развития федерального проекта «#ЗдоровьеЗдоровых» в 

пилотных регионах в межведомственном государственно-частном партнёрстве» 
 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Конференц-зал  
 
ОРГАНИЗАТОРЫ: Союз «Здоровье Здоровых» при поддержке Национальной 
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Курортной Ассоциации (НКА), Российской Академии Наук, Торгово-промышленной 
Палаты РФ (ТПП), постоянно действующей рабочей группы «ХелсНет» Национальной 
Технологической Инициативы (НТИ) по направлению «превентивная медицина», 
Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации», 
профессионального сообщества практик превентивной медицины Агентства 
стратегических инициатив по продвижению новых проектов (АСИ) 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЙ ГРУППЫ СЕССИИ: 
Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального сообщества, практик 

превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления «Превентивная медицина» 
ХелсНет Национальной технологической инициативы, кандидат медицинских наук, 
Москва 

 
КЛЮЧЕВАЯ ТЕМА СЕССИИ:  
Разработка типовой дорожный карты запуска федерального проекта 

«#ЗдоровьеЗдоровых» в пилотных регионах РФ в межведомственном государственно-
частном партнерстве 

 
ТЕМЫ ПРОЕКТНЫХ ГРУПП СЕССИИ:  
ГРУППА 1 «Формирование единой цифровой среды управления здоровьем в 

регионе: как сделать сервисы доступными каждому жителю» 
ГРУППА 2 «Создание единой межведомственной межсекторальной 

инфраструктуры превенции в регионе: как опираясь на многолетние заделы 
сформировать инновационные программы международного уровня» 

ГРУППА 3 «Подготовка медицинских и немедицинских кадров в сфере превенции в 
регионе: как обеспечить эффективное междисциплинарное взаимодействие 
специалистов» 

 
ОЖИДАЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: обмен опытом с другими 

участниками и модераторами по вопросам создания единой цифровой среды управления 
здоровьем, межведомственной инфраструктуры превенции, совершенствование знаний 
в области подготовки медицинских и немедицинских кадров в сфере превенции. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ИТОГИ СЕССИИ: 
Типовой сценарий запуска проекта «#ЗдоровьеЗдоровых» в пилотных регионах РФ 

в межведомственном государственно-частном партнерстве по трем ключевым 
стратегиям: 

• Создание единой межведомственной цифровой среды превенции региона 
• Формирование инновационной физической инфраструктуры превенции 

региона, соединяющей услуги государства, бизнеса и некоммерческого сектора и 
опирающейся на уникальные региональные заделы 

• Подготовка конкурентоспособных медицинских и немедицинских кадров 
региона в сфере управления здоровьем  

 
УЧАСТНИКИ СЕССИИ:   
• Представители социального блока региональной власти: здравоохранение, 

образование, спорт, туризм, социальная защита, культура 
• Представители регионального бизнеса в сфере индустрии здоровья: 

превентивная медицина, оздоровление, туризм, питание   
• Представители региональных НКО в сфере здоровьесбережения: 

оздоровительные практики и программы 
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Расчетное количество участников сессии: 
до 60 человек (три группы по 15-20 чел. очно) 
Представители власти, бизнеса и НКО участвуют во всех группах, распределяясь 

по темам. 
 
ЭКСПЕРТНОЕ СООБЩЕСТВО:  
представители федеральной исполнительной и законодательной власти, АСИ, НТИ, 

РАН, ТПП, НКО, профильные эксперты в сфере превентивно, курортной и 
восстановительной медицины, участвуют в обсуждении результатов работы групп (очно 
и онлайн)  

 
МОДЕРАЦИЯ осуществляется силами профессионального сообщества практик 

превентивной медицины АСИ и Национальной Курортной Ассоциации: 
 
ГРУППА 1 Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального 

сообщества, практик превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления 
«Превентивная медицина» ХелсНет Национальной технологической инициативы, 
кандидат медицинских наук, Москва  

ГРУППА 2 Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной Курортной ассоциации, методолог в области 
построения систем корпоративного обучения и развития человеческого капитала, 
ведущий эксперт Премий Правительства РФ в области качества, Москва 

 
ГРУППА 3 Галанова Ирина Владимировна, советник по стратегическому развитию 

координатора сообщества практик превентивной медицины АСИ, советник Президента 
Ассамблеи Народов России, Тула 

 
ПРОГРАММА СЕССИИ 

Время Наименование мероприятия 

10.00—10.30 

ОТКРЫТИЕ СЕССИИ. Представление участников. Приветственные 
выступления членов оргкомитета сессии.  
Фетисов Вячеслав Александрович, первый заместитель председателя 
Комитета Государственной Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации по экологии, природным ресурсам и охране окружающей среды 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной Курортной 
Ассоциации, Президент ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, заведующий кафедрой 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии Первого 
МГМУ имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 
Федерации (Сеченовский университет), академик РАН 
Кононов Николай Васильевич, вице-президент Общероссийской 
общественной организации «Лига здоровья нации» 
Сафонов Максим Сергеевич, Советник президента Российской академии 
наук, профессор Российской академии народного хозяйства и 
государственной службы при Президенте Российской Федерации 

 

10.30—11.00 

УСТАНОВКА НА СЕССИЮ 
Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального сообщества, 
практик превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления 
«Превентивная медицина» ХелсНет Национальной технологической 
инициативы, кандидат медицинских наук, Москва  
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Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной Курортной ассоциации, методолог в 
области построения систем корпоративного обучения и развития 
человеческого капитала, ведущий эксперт Премий Правительства РФ в 
области качества, Москва  
Галанова Ирина Владимировна, советник по стратегическому развитию 
координатора сообщества практик превентивной медицины АСИ, советник 
Президента Ассамблеи Народов России, Тула 
Мельников Геннадий Владимирович, председатель Совета директоров 
НП «Национальное Общество Качества», со-руководитель Международного 
Клуба Лидеров Индустрии и Культуры ЗОЖ, врач, к.ф.н., Москва 

11.00—12.30 

ПРОЕКТНАЯ РАБОТА В ГРУППАХ  
ГРУППА 1 «Формирование единой цифровой среды управления здоровьем 
в регионе: как сделать сервисы доступными каждому жителю» 
МОДЕРАТОР: Чудаков Сергей Юрьевич 
ГРУППА 2 “Создание единой межведомственной межсекторальной 
инфраструктуры превенции в регионе: как опираясь на многолетние 
заделы сформировать инновационные программы международного 
уровня» 
МОДЕРАТОР: Тимашпольская Ольга Викторовна 
ГРУППА 3 «Подготовка медицинских и немедицинских кадров в сфере 
превенции в регионе: как обеспечить эффективное междисциплинарное 
взаимодействие специалистов» 
МОДЕРАТОР: Галанова Ирина Владимировна 

12.30—13.10 Доклады результатов работы групп. Обсуждение с экспертами.  

13.10—13.30 

ЗАВЕРШЕНИЕ СЕССИИ.  
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. РЕФЛЕКСИЯ УЧАСТНИКОВ. 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной Курортной 
Ассоциации, Президент ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, заведующий кафедрой 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии Первого 
МГМУ имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 
Федерации (Сеченовский университет), академик РАН 
Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального сообщества, 
практик превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления 
«Превентивная медицина» ХелсНет Национальной технологической 
инициативы, кандидат медицинских наук 
Кононов Николай Васильевич, вице-президент Общероссийской 
общественной организации «Лига здоровья нации» 
Сафонов Максим Сергеевич, Советник президента Российской  
академии наук, профессор Российской академии народного  
хозяйства и государственной службы при Президенте Российской  
Федерации (РАНХиГС) 

 
12.00—13.30 МЕТОДИЧЕСКОЕ СОВЕЩАНИЕ  
«Стратегия и тактика внедрения в регионах технологий формирования 

здоровья детей» 
Место проведения: Детский театр санатория «Алтай» 
Модератор: Лазарев Михаил Львович- Президент Федерации «ЗДРАВИАДА», автор 

программы «Юные учителя здоровья», педиатр, ведущий специалист Института детства 
Московского педагогического государственного университета, кандидат 
психологических наук (РАО), доктор медицинских наук профессор (МАНИ), Москва  
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Ожидаемые образовательные результаты: Совершенствование знаний в области 

организации здоровьеобразующей деятельности детей в семье, образовательном 
учреждении, в летнем оздоровительном лагере, в санатории. 

 
В рамках методического совещания будут рассмотрены следующие вопросы: 

⎯ Создание межведомственного методического совета по организации 
непрерывной здоровьеобразующей деятельности детей в семье, образовательном 
учреждении, в летнем оздоровительном лагере, в санатории.  

⎯ Подготовка методических пособий по обеспечению здоровьеобразующей 
деятельности детей. 

⎯ Разработка онлайн-сервиса для мониторинга показателей здоровья и развития 
детей. 

 
14.30–17.00 СИМПОЗИУМ. Часть 1.  
«Технологии и проекты укрепления здоровья здорового человека: 

федеральные и региональные успешные практики» 
 
Тема заседания:  
«Оценка резервов здоровья и ранняя доклиническая диагностика» 
 
МОДЕРАТОРЫ:  
Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального сообщества, практик 

превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления «Превентивная медицина» 
ХелсНет Национальной технологической инициативы, кандидат медицинских наук, 
Москва 

Бобровницкий Игорь Петрович, заместитель начальника Филиала N2 
Национального медицинского исследовательского Центра высоких технологий им. А.А. 
Вишневского Минобороны России», проректор по учебной, методической и научной 
работе АНО ВО «МУВМ», член-корреспондент РАН, профессор, доктор медицинских 
наук, Москва 

 
Ожидаемые образовательные результаты: Совершенствование знаний в области 

диагностики состояния здоровья, охраны здоровья. Кроме того, после участия в 
симпозиуме у участников усовершенствуются знания о персонализированном подходе к 
лечению, реабилитации и оздоровлению пациента. 

 
В рамках симпозиума к обсуждению будут представлены следующие доклады (по 

12 минут): 
 
«Лабораторные и инструментальные методы оценки резервов здоровья и 

ранней доклинической диагностики доступные на современном этапе» 
Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального сообщества, практик 

превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления «Превентивная медицина» 
ХелсНет Национальной технологической инициативы, кандидат медицинских наук, 
Москва 

 
«Лабораторные методы оценки элементного статуса» 
Скальный Анатолий Викторович, директор Центра биоэлементологии и экологии 

человека ПМГМУ им. И. М. Сеченова, заведующий кафедрой Медицинской 
элементологии РУДН (Москва, Россия), вице-президент Института микроэлементов 
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ЮНЕСКО (Trace Element-Institute for UNESCO, Lyon, France), доктор медицинских наук, 
профессор, Москва 

 
«Охрана и укрепление Здоровья Здоровых - практика применения 

диагностического оборудования и составление программы персонифицированной 
профилактики и реабилитации» 

Иванов Павел Юрьевич, директор - координатор МКЛИК ЗОЖ, генеральный 
директор ООО «ЦИТ «НЕЛИАН», Москва 

 
«Ранняя топологическая диагностика на основе данных состояния 

аутоиммунитета по методу профессора Полетаева А.Б.» 
Симонова Альбина Валерьевна, профессор кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины) Московского областного научно-исследовательского 
клинического института им. М.Ф.Владимирского, доктор медицинских наук, Москва 

 
«Персонализированный подход в процессе диагностики, лечения, 

реабилитации и оздоровления человека» 
Шафалинов Владислав Анатольевич, Президент Группы Медицинских Компаний 

«ВАШ ДОКТОР», д.м.н., профессор, Москва 
 
«Инновационные подходы к оценке статуса микробиома» 
Ловцевич Сергей Михайлович, медицинский директор Института аналитической 

токсикологии, доктор биологической медицины, кандидат медицинских наук, г. Санкт-
Петербург 

«Оценка индивидуального пищевого статуса» 
Умуршатян Анаит Кимовна, врач-педиатр, иммунодиетолог, сертифицированный 

консультант по натуральной медицине, кандидат медицинских наук, Ростов-на-Дону 
 
«Аппаратная технология оценки биологического возраста» 
Евсевьева Мария Евгеньевна, заведующая кафедрой факультетской терапии, 

руководитель университетского центра здоровья ФГБОУ ВО 
«Ставропольский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
профессор, доктор медицинских наук, Ставрополь  

 
«Анализ вариабельности сердечного ритма – золотой стандарт оценки резервов 

здоровья»  
Сорокин Олег Викторович, научный руководитель проекта VedaPuls, кандидат 

медицинских наук, Новосибирск 
 
«Аппаратная пульсовая диагностика как метод интегральной оценки здоровья: 

на стыке традиций и инноваций»  
Бороноев Виталий Васильевич, заведующий лабораторией волновой диагностики 

живых систем Института физического материаловедения РАН, доктор технических наук, 
профессор, Улан-Удэ 

 
«Оценка состояния желудочно-кишечного тракта и роль Висцеральной 

практики в системном оздоровлении человека» 
Огулов Александр Тимофеевич, Директор-координатор МКЛИК ЗОЖ, Президент 

Профессиональной ассоциации специалистов висцеральных практик, Доктор народной 
медицины, профессор, действительный член международной Европейской Академии 
Естественных наук (Ганновер. Германия). Основоположник и исследователь 
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направления - висцеральная практика - массаж живота - массаж внутренних органов 
через переднюю стенку живота, Москва 

 
«Babybuilding-система профилактики и оздоровления у детей первых лет 

жизни»  
Комиссаров Константин Викторович, член общественного совета Министерства 

здравоохранения Алтайского края автор систем Babybuilding и SDSA, руководитель 
научно-практического центра реабилитационных технологий, врач-реабилитолог 
высшей категории, к.м.н., Алтайский край 

 
В рамках каждого доклада предусмотрено время для групповой дискуссии и 

ответов на вопросы участников. 
 
 
10.00—14.00 СЕКЦИЯ «УПРАВЛЯЙ» (продолжение) 
Семинар «Сила власти» 
 
Место проведения: Киноконцертный зал 
Целевая аудитория: руководители, управленческий персонал 
Спикер: Антощенко Виталий - федеральный бизнес-тренер, эксперт в сфере 

сервиса, лидерства, позитивного менеджмента, управления конфликтами и 
корпоративной культуры, президент компании «Объединенная консалтинговая группа» 

 
Ожидаемые образовательные результаты: перенастройка лидерских и 

управленческих компетенций у участников, формирование компетенций руководителя 
нового времени, создание правил победителей для команды управленцев. Кроме того, 
участники научатся: 

⎯ Выявлять выученную беспомощность у себя и у коллег; 
⎯ Определять свой руководящий стиль; 
⎯ «Видеть» свои мысли, разрушающие личный авторитет; 
⎯ Начинать с «Зачем?» прежде, чем действовать. 
 
В рамках семинара будут рассмотрены следующие вопросы: 

⎯ Что такое выученная беспомощность; 

⎯ Причины безответственного поведения; 

⎯ 10 добродетелей руководителя; 

⎯ Роль видения руководителя, как инструмент Управления; 

⎯ Метод «Доброжелательно, но настойчиво»; 

⎯ 3 составляющих Зрелой личности руководителя; 

⎯ Позитивная пропорция 4:1; 

⎯ Как влияет Значимый смысл на воодушевление; 

⎯ 5 источников власти; 

⎯ Как работает среда Доверия; 

⎯ 12 блоков «Матрицы Власти»; 

⎯ С чего начать, чтобы внедрить в компании систему позитивного управления. 
 
10.00—17.00 (перерыв с 15.00 до 17.00) СЕКЦИЯ «ПРЕДВОСХИЩЯЙ» 
 
Семинар «Гостеприимный сервис в ресторане и баре» 
Место проведения: Комната переговоров 
Целевая аудитория: сотрудники службы питания санаториев 
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Спикер: Иванова Юлия - сертифицированный специалист по клиентскому сервис, 
сервис-дизайнер, сертифицированный специалиcт SQI с 10 летним опытом работы в 
индустрии гостеприимства 

Ожидаемые образовательные результаты: совершенствование знаний 
стандартов гостеприимного сервиса в ресторане, требований к работе персонала, 
клиентоориентированном подходе. 

  
В рамках секуции будут рассмотрены следующие вопросы: 

⎯ Стандарты операционных процедур в ресторане; 

⎯ Требования к внешнему виду и поведению персонала; 

⎯ Правила сервировки шведской линии и столов а-ля-карт; 

⎯ Правила встречи, приветствия и размещения гостя за столом; 

⎯ Индивидуальная ориентация на гостя, сервисные фишки для гостей.  
 
10.00—17.00 (перерыв с 15.00 до 17.00) СЕКЦИЯ «ВПЕЧАТЛЯЙ» 
Семинар «Эффективные коммуникации с гостями и коллегами» 
Место проведения: Музыкальная гостиная 
Целевая аудитория: все сотрудники санаториев и гостиниц, обслуживающие 

гостей 
 
Спикер:  Анохина Галина - генеральный директор «Лаборатория гостеприимства 

Галины Анохиной», бизнес-тренер, эксперт-практик в ресторанной и гостиничной 
индустрии с опытом работы более 20 лет. 

Ожидаемые образовательные результаты: совершенствование навыков 
убеждения, аргументации и самопрезентации. Кроме того, участники научатся 
применять в работе эффективные методы слушания, понимания, убеждения 
и аргументации 

 
В рамках секуции будут рассмотрены следующие вопросы: 
⎯ Техники управления своим невербальным поведением; 
⎯ Типичные трудности самопрезентации в контакте и способы их устранения. 
⎯ Современные техники коммуникаций; 
⎯ Методы слушания, понимания, убеждения и аргументации. 
 
10.00—17.00 (перерыв с 15.00 до 17.00) СЕКЦИЯ «УБЕЖДАЙ» 
 
Место проведения: Зал ЛФК/ территория санатория 
Целевая аудитория: медицинский персонал санаториев 
 
Ожидаемые образовательные результаты: Совершенствование умений управлять 

факторами риска в условиях санатория, знаний методов рационального питания и 
наиболее опасных видов ожирения, стратегии управления психо-социальными 
факторами риска, практик превентивной медицины. 

 
В рамках секции будут проведены мастер-классы по управлению наиболее 

опасными факторами риска в условиях санатория (артериальная гипертония, ее 
разновидности, дислипидемия); рациональному питанию и наиболее опасным видам 
ожирения (возможности диагностики и коррекции в условиях санатория); управлению 
психо-социальными факторами риска: стресс, тревога, депрессия, зависимые состояния 

Практики превентивной медицины. 
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Спикер: Осипова Ирина Владимировна - д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
факультетской терапии и профессиональных болезней Алтайского государственного 
медицинского университета, член редакционной коллегии российского научно-
практического журнала «Профилактическая медицина»   

 
Эксперты: 
Антропова Оксана Николаевна, д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии Алтайского государственного медицинского университета; 
Пырикова Наталья Викторовна, д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии Алтайского государственного медицинского университета; 
Юсупхуджаев Ростислав Валерьевич, к.м.н, врач-психотерапевт высшей 

категории санатория «Барнаульский»  
 
11.45—12.15 КОФЕ-ПАУЗА 
Место проведения: Ресторан «Алтай» (зал Б) 
 
12.30—13.30 ЗНАКОМСТВО С МЕДИЦИНСКОЙ БАЗОЙ САНАТОРИЯ «АЛТАЙ-WEST» 
 
13.30—15.00 ОБЕД 
Место проведения: По месту проживания 
 
 
15.00—17.00 ФИНАЛ КРАЕВОГО КОНКУРСА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА  
«ЛУЧШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА САНАТОРИЯ 2023» - БАЛЛАМИ НМО НЕ 

ОБЛАГАЕТСЯ! 
 
Место проведения: Киноконцертный зал 
 
17.00—18.00 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ VII СИБИРСКОГО ФОРУМА ПО 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ И МЕДИЦИНСКОМУ ТУРИЗМУ И VII НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ «РАЗУМОВСКИЕ ЧТЕНИЯ» - БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 

ПАНЕЛЬНАЯ СЕССИЯ «Алтайский край — центр оздоровительного туризма России» 
Место проведения: Киноконцертный зал  - БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 
 
18.30—20.00 УЖИН 
Место проведения: По месту проживания 
 
20.00 СОЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ заслуженного артиста Российской Федерации, 

солиста Мариинского театра Олега Видемана 
 
Место проведения: Киноконцертный зал 
Вход свободный. 
 

Детские игры здоровья – ЗДРАВИАДА  

 
Внимание! Программа «ЗДРАВИАДА» – БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 
Место проведения: Открытая площадка санатория «Алтай-WEST» 
 
Программа ЗДРАВИАДЫ включает: 
 
10:00—11:30      МАСТЕР-КЛАСС «ДОШКОЛЬНАЯ ЗДРАВИАДА»  
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Участники: дети дошкольного и младшего школьного возраста 
 
Программа Дошкольной ЗДРАВИАДЫ построена таким образом, что дети в 

дошкольном учреждении могут продемонстрировать все навыки, которые они получили 
в течение прошедшего периода. Каждый ребенок сможет проявить себя в каком-либо 
виде деятельности. Конкурсы охватывает основные виды деятельности, которые 
формируют здоровье: 

а) вокально-речевую деятельность (конкурс «Вита»);  
б) образное мышление и интеллектуальные возможности (конкурс «Яник»);  
в) эмоционально-двигательное развитие (конкурс «Огник»);  
г) навыки самодиагностики и психологический тренинг (конкурс «Орси»);  
д) гигиенические навыки (конкурс «Капелия»;  
е) навыки первой медицинской помощи и лечебной физкультуры (конкурс 

«Йоник»);  
ж) конкурс на кулинарные знания и навыки рационального питания (конкурс 

«Ростик»). 
Кроме того, оценивается общее состояние группы дошкольного учреждения. Всего 

конкурсная система охватывает 35 факторов, влияющих на здоровье ребенка. Такое 
большое число факторов позволяет каждому ребенку проявить свои способности и 
возможности. 

Оперные, театральные и музыкальные прологи в программе ЗДРАВИАДЫ отражают 
духовное начало в человеке, которое является фундаментом, основой здоровья. 

 

25 августа 
АО «Санаторий «Алтай», ул. Славского, 39 

  
10.00—13.00 ЭКСКУРСИОННАЯ ПРОГРАММА/посещение санаториев курорта 

Белокуриха – БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 
Необходима предварительная регистрация 
 
10.00—13.00 ВЫСТАВОЧНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ 
Место проведения: Холл Киноконцертного зала 
 
Место проведения: Комната переговоров 
 
10.00–13.00 СИМПОЗИУМ. Часть 2.  
«Технологии и проекты укрепления здоровья здорового человека: 

федеральные и региональные успешные практики» 
 
Тема заседания: «Технологии и практики управления здоровьем» 
 
Модераторы:  
Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального сообщества, практик 

превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления «Превентивная медицина» 
ХелсНет Национальной технологической инициативы, кандидат медицинских наук, 
Москва 

Бальжиров Баир Гвибалович, кандидат медицинских наук, заместитель главного 
врача по науке ГАУЗ РКРЛЦ «Центр восточной медицины», Улан-Удэ 

 
Ожидаемые образовательные результаты: Совершенствование знаний в области 

цифровизации здравоохранения, диетотерапии. Кроме того, после участия в 
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симпозиуме у участников усовершенствуются знания современных методов 
физиотерапии, применяющихся в комплексной реабилитации и профилактике 
пациентов, оптимизации комплексного лечения детей с синдромом нарушение осанки. 

 
В рамках симпозиума к обсуждению будут представлены следующие доклады (по 9 

минут): 
 
«Комплексное управление здоровьем в цифровой среде»  
Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич, сертифицированный специалист 

персонализированной превентивной антивозрастной медицины, кандидат медицинских 
наук, Москва 

 
«Многовековой опыт традиционной медицины в сфере превенции и управления 

здоровьем» 

Бальжиров Баир Гвибалович, кандидат медицинских наук, заместитель главного 
врача по науке ГАУЗ РКРЛЦ «Центр восточной медицины», Улан-Удэ 

«Управление персональным статусом аутоиммунитета – прорывная 
отечественная превентивно-предиктивная технология» 

Симонова Альбина Валерьевна, профессор кафедры общей врачебной практики 
(семейной медицины) Московского областного научно-исследовательского 
клинического института им. М.Ф.Владимирского, доктор медицинских наук, Москва 

 
«Природный фактор - адаптоген из рачка артемия, продукция и перспективы 

развития» 
Добрынина Наталья Александровна, директор ООО «БИО Билдинг», к.б.н., 

доцент, Новосибирск 
 
«Коррекция пищевой непереносимости – залог активной первичной и 

вторичной профилактики» 
Умуршатян Анаит Кимовна, врач-педиатр, иммунодиетолог, сертифицированный 

консультант по натуральной медицине, кандидат медицинских наук, Ростов-на-Дону 
 
«Роль лимфатической системы в регуляторных механизмах формирования 

здоровья» 
Сафоничева Ольга Георгиевна, профессор Первого МГМУ имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский университет), 
доктор медицинских наук, Москва 

 
«Вода – основа жизни и здоровья Человека. Современные технологии 

производства здоровой воды» 
Гусаров Станислав Сергеевич, основатель и идейный вдохновитель Компании 

«Исток», Москва 
 
«Микробиота и долголетие» 
Сорокин Олег Викторович, генеральный директор ООО «ВедаГенетика», научный 

руководитель проекта VedaPuls, кандидат медицинских наук, Новосибирск 
 
«Еда как лекарство. Производство натуральных и качественных продуктов 

здорового питания» 
Аносов Артем Евгеньевич, Глава Крестьянской Мануфактуры Аносовых, глава 

Российского крестьянского собрания, Московская область, Серпуховский район 
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«Банные технологии как традиционная система управления здоровьем с 

многовековым национальным опытом положительного применения» 
Галанова Ирина Владимировна, советник по стратегическому развитию 

координатора сообщества практик превентивной медицины АСИ, Тула 
 
«Таллассотерапия в комплексных детокс-программах» 
Лабенко Александр Дмитриевич, бизнес-тренер ООО «ТАЛАССО ВЕЛЛ», ведущий 

преподаватель Международной Школы «Талассо Термаль СПА», эксперт и судья 
Национальной Федерации Массажистов, врач, СПА-технолог, Москва  

 
«СoMra терапия - персональная технология локальной регенерации тканей и 

системного восстановления организма на основе когерентной биофизики» 
Суразаков Аржан Борисович, директор по науке и разработкам ООО «Технология 

жизни», PhD 
 
«Методика микросферотерапии в комплексной реабилитации и профилактике 

пациентов санаторно-курортных учреждений» 
Шураева Елена Владимировна, генеральный директор ООО «Альсария, Орел 
«Управление Здоровьем: Санаторий, как место экспертизы» 
Гудилина Елена Александровна, управляющий партнер Liposomal Vitamins, 

Московская область 
 
 
«Оптимизация комплексного лечения детей с синдромом нарушение осанки в 

условиях санатория» 
Романова Лариса Анатольевна, главный врач, невролог ООО «Отель Беловодье», 

к.м.н., Белокуриха 
 
«Инновационные формы бальнеотерапевтичнских экстрактов Абицея 

(капсулы) в неврологии и травматологии/ортопедии» 
Шуляковский Владимир Владимирович, заведующий кафедрой возрастной 

неврологии Московский университет имени С Ю. Витте, д.м.н, профессор, Москва  
онлайн 
«Восстановительная терапия и профилактика мочекаменной болезни с 

помощью минеральных вод Алтая» 
Лебедев Евгений Владимирович, директор санатория «Рассветы над Бией», 

Алтайский край 
 
«7 законов биомеханики. Система статико-динамической стабилизации 

суставов SDSA» 
Комиссаров Константин Викторович, член общественного совета Министерства 

здравоохранения Алтайского края автор систем Babybuilding и SDSA, руководитель 
научно-практического центра реабилитационных технологий, врач-реабилитолог 
высшей категории, к.м.н., Алтайский край 

 
«Хроническая тазовая боль: возможности коррекции на санаторно-курортном 

этапе» 
Яворская Светлана Дмитриевна, профессор кафедры акушерства и гинекологии с 

курсом ДПО АГМУ, ООО Санаторий «Алтайский Замок», Белокуриха 
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В рамках каждого доклада предусмотрено время для групповой дискуссии и 
ответов на вопросы участников. 

 
14.00—18.00 ТОРЖЕСТВЕННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, приуроченные к 60-летию 

санатория «Алтай-WEST» - БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 
Место проведения: Киноконцертный зал 
 
Вход по приглашениям 
 
20.00-22.00 ПРАЗДНИЧНАЯ РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА. Фейерверк – 

БАЛЛАМИ НМО НЕ ОБЛАГАЕТСЯ! 
Место проведения: Летняя танцевальная площадка санатория «Алтай-WEST. 

 
 

ПОСТФОРУМ 
26 августа 

 
ВНИМАНИЕ! Программа постфорума баллами нмо не олагается! 
 
 
10.00–13.00             СИМПОЗИУМ. Часть 1. (Гибридный формат (оффлайн/онлайн)) 
«Качество развития Индустрии и Культуры ЗОЖ в РФ — возможности, 

достижения, перспективы» 
Место проведения: Конференц-зал 
 
Тема заседания:  
«Социальное партнерство — основной механизм развития Индустрии и 

Культуры ЗОЖ в РФ» 
 
МОДЕРАТОРЫ:  
Мельников Геннадий Владимирович, председатель совета директоров НП 

«Национальное Общество Качества», со-руководитель Международного Клуба Лидеров 
Индустрии и Культуры ЗОЖ, врач, к.ф.н., Москва 

Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального сообщества, практик 
превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления «Превентивная медицина» 
ХелсНет Национальной технологической инициативы, кандидат медицинских наук, 
Москва 

 
СПИКЕРЫ: 
«Качество развития Индустрии и Культуры ЗОЖ и система технологий 

социального партнерства» 
Мельников Геннадий Владимирович, председатель совета директоров НП 

«Национальное Общество Качества», со-руководитель Международного Клуба Лидеров 
Индустрии и Культуры ЗОЖ, врач, кандидат философских наук, Москва 

 
«Рынок превентивной медицины и ЗОЖ — роль социального 

предпринимательства» 
Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального сообщества, практик 

превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления «Превентивная медицина» 
ХелсНет Национальной технологической инициативы, кандидат медицинских наук, 
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Москва 
 
«Принципы формирования ЗОЖ и нового качества жизни» 
Штемберг Ольга Николаевна, председатель Комитета МТПП по поддержке 

предпринимательства в сфере нового качества жизни и устойчивого, член Совета 
Росводресурсы Минприроды России и член Совета ТПП России, директор -соучредитель 
Фонда ЖИЗНЬ, Москва                                                                                            онлайн 

 
«Особенности взаимодействия клинической и профилактической медицины» 
Шафалинов Владислав Анатольевич, президент Группы Медицинских Компаний 

«ВАШ ДОКТОР», доктор медицинских наук, профессор, Москва 
 
«Системный подход к здоровью и ЗОЖ» 
Минаев Вячеслав Тимофеевич, профессор Международного Института 

Биотехнологий, генеральный директор ООО «Система Качества Жизни», доктор 
экономических наук, Москва 

 
«Духовное здоровье — фундамент ЗОЖ» 
Банный Юрий Витальевич, директор Национального Центра социально-

гуманитарных проектов, врач тибетской медицины, Москва                                  онлайн 
 
«Проект ТВ Курорт. Возможности и перспективы социального партнерства» 
Новицкий Иван Юрьевич, сопредседатель Медиа Совета Первого Общественного 

Экологического Телевидения, кандидат биологических наук, Москва                         онлайн 
 
«Роль общественных объединений в формировании инфраструктуры ЗОЖ в 

регионах РФ»  
 Макарова Ирина Ивановна, исполнительный директор НП «Корпорация «Развитие 

и Совершенствование», председатель Московского областного отделения ООО 
«Ассоциация женщин-предпринимателей России», руководитель Ресурсного центра 
поддержки гражданских инициатив населения, директор-координатор Международного 
Клуба Лидеров Индустрии и Культуры ЗОЖ, Москва 

 
«ЗОЖ, глобальная экология и туризм» 
Соколов Юрий Владимирович, директор-координатор МКЛИК ЗОЖ, доктор 

биологических наук, профессор, эксперт РУДН, Москва 
Жуковская Елена Александровна, научный сотрудник биологического факультета 

МГУ им. М.В. Ломоносова, эксперт комитета ЗОЖ парламентского клуба «Российский 
парламентарий», участник и докладчик региональной общественной организации 
«Фитотерапевтическое общество», Москва                                                             онлайн 

 
«Социальный партнерский проект — Московский Клуб ЗОЖ ЭКО АГРО Туризма 

— модель для регионов России» 
Пироженко Сергей Евгеньевич, директор — координатор МКЛИК ЗОЖ, партнер 

АНО «Гидро-Аэро», Москва                                                                                    онлайн 
 
«История Культуры ЗОЖ в формате документального кино» 
Лабузова Марина Ильинична, заместитель Председателя Совета директоров НП 

«Национальное Общество Качества», заместитель генерального директора МКЛИК ЗОЖ, 
сертифицированный эксперт, консультант, нутрициолог и Health Coach 
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«Межрегиональный проект «Создание сети народных курортов — «Ключи 
жизни Беловодья»» 

Федоров Тимофей Вячеславович, антрополог — исследователь безопасности 
жизнедеятельности человека, руководитель Группы компаний «Октарин» 
(проектирование, строительство и реконструкция оздоровительных комплексов, 
резиденций, СПА зон, бассейнов, бань), Москва                                                   онлайн 

 
«Социальная психотерапия как средство повышения качества развития 

человеческого капитала» 
Стрельченко Андрей Борисович, действительный член Общероссийской 

профессиональной психотерапевтической лиги, Аккредитованный специалист СРО 
«Союз психотерапевтов и психологов», психотерапевт Европейского реестра 
психотерапевтов, врач-психотерапевт, доктор медицинских наук, Москва           онлайн 

14.00—18.00 СИМПОЗИУМ. Часть 2. (Гибридный формат (оффлайн/онлайн)) 
«Качество развития Индустрии и Культуры ЗОЖ в РФ — возможности, 

достижения, перспективы» 
Место проведения: Конференц-зал 
 
Тема заседания:  
«Социальные инновационные и партнерские проекты Лидеров Индустрии и 

Культуры ЗОЖ» 
 
МОДЕРАТОРЫ:  
Чудаков Сергей Юрьевич, координатор профессионального сообщества, практик 

превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления «Превентивная медицина» 
ХелсНет Национальной технологической инициативы, кандидат медицинских наук, 
Москва 

Мельников Геннадий Владимирович, председатель совета директоров НП 
«Национальное Общество Качества», со-руководитель Международного Клуба Лидеров 
Индустрии и Культуры ЗОЖ, врач, к.ф.н., Москва 

 
ДОКЛАДЫ: 
«Социальный партнерский проект «Международный Клуб Лидеров Индустрии 

и Культуры ЗОЖ» 
Мельников Геннадий Владимирович, председатель совета директоров НП 

«Национальное Общество Качества», со-руководитель Международного Клуба Лидеров 
Индустрии и Культуры ЗОЖ, врач, кандидат философских наук, Москва 

 
«Авторская методика диагностики, лечения и восстановления здоровья 

человека»  
Купеев Владимир Георгиевич, автор терапевтической методики под названием 

фитолазерофорез, основатель и главный врач «Клиники Купеева», профессор, доктор 
медицинских наук, Москва                                                                                      онлайн 

 
«Авторская висцеральная практика и здоровье человека» 
Огулов Александр Тимофеевич, директор-координатор МКЛИК ЗОЖ, президент 

Профессиональной ассоциации специалистов висцеральных практик, доктор народной 
медицины, профессор, действительный член международной Европейской Академии 
Естественных наук (Ганновер. Германия), основоположник и исследователь 
направления — висцеральная практика — массаж живота — массаж внутренних органов 
через переднюю стенку живота, Москва 
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«Биомеханический подход в реабилитации и оздоровлении человека» 
Кириллов Алексей Анатольевич, директор-координатор Международного Клуба 

Лидеров Индустрии и Культуры ЗОЖ, главный врач и научный руководитель 
международного оздоровительного центра, Москва                                              онлайн 

 
«Укрепление духа народа с помощью методик современной психотерапии» 
Ермошин Андрей Федорович, автор психокатализа, официальный преподаватель 

международного уровня Профессиональной Психотерапевтической Лиги (ППЛ), 
руководитель Центра Психокатализа и Центра Доктора Ермошина, врач-психотерапевт 
высшей категории, кандидат психологических наук, Москва                                   онлайн 

 
«Психологическая диспансеризация — новый подход к ментальному здоровью 

населения» 
Глушаков Сергей Викторович, президент АНО Центр «Психологический фитнес», 

Москва                                                                                                                  онлайн 
 
«Стрессоустойчивость. Под Ключ» 
Табидзе Александр Александрович, директор Научного Центра 

«Психотерапевтическая педагогика» Минобрнауки РФ, клинический психолог, член-
корреспондент РАЕН, профессор, Москва                                                              онлайн 

 
«Возможности музыки в оздоровлении человека»  
Петрушин Валентин Иванович, доктор психологических наук, профессор, 

директор-координатор Международного Клуба Лидеров Индустрии и Культуры ЗОЖ, 
Вице-Президент Межрегиональной общественной организации "Ассоциация 
музыкальных психологов и психотерапевтов", директор-координатор Международного 
Клуба Лидеров Индустрии и Культуры ЗОЖ, Автор книг и учебников, Москва        онлайн 

 
«БИЛОТЕРАПИЯ® — авторский метод исцеления звуком» 
Дорошкевич Александр Николаевич, руководитель и учредитель Методический 

Центр «Древо Рода», директор-координатор МКЛИК ЗОЖ, автор методики 
БИЛОТЕРАПИИ®, действительный член Профессиональной Психотерапевтической Лиги, 
член Ассоциации музыкальных психологов и психотерапевтов, специалист по 
реабилитационной работе в социальной сфере, Москва                                          онлайн 

«Школа здоровья Владимира Трунова» 
Трунов Владимир Владимирович, директор-координатор МКЛИК ЗОЖ, президент 

группы компаний «Сила Природы», член ассоциации висцеральных терапевтов, Чемпион 
России Мастер спорта по баскетболу, Москва                                                         онлайн 

 
«Живая и Мертвая вода — сказки или реальность» 
Гусаров Станислав Сергеевич, директор-координатор МКЛИК ЗОЖ, основатель и 

идейный вдохновитель Компании «Исток» 
 
«Производство и применение продуктов функционального питания в рамках 

программы импортозамещения» 
Коротков Георгий Владимирович, генеральный директор ООО 

«ЖЕНЬШЕНЬПРОМ», эксперт комитета ЗОЖ парламентского клуба «Российский 
парламентарий», участник и докладчик региональной общественной организации 
«Фитотерапевтическое общество», Москва                                                             онлайн 
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«Авторский проект «Качественная Продукция ЗОЖ от компании «ДекосТ» для 
активного долголетия» 

Бабенко Павел Петрович, директор-координатор МКЛИК ЗОЖ, генеральный 
директор ГК «ДекосТ», доктор химических наук, профессор, Москва                          онлайн 

 
«Старославянские рецепты здорового питания» 
Аносов Артем Евгеньевич, глава Крестьянской Мануфактуры Аносовых, глава 

Российского крестьянского собрания, Московская область, Серпуховский район 
 
«Возрождение традиций травничества на Алтае — авторские сборы, методики 

и учебные курсы» 
Заволоцкая Галина Викторовна, эксперт-консультант по лекарственным травам 

ИП «Заволоцкая Г.В. Сила гор Алтая», Алтай 
 
«АкваТорнадо» технология продления активного долголетия» 
Мирошников Алексей Иванович, президент ООО «НИКФИ», кандидат технических 

наук 
 
«Амарантовый чай — идеальный ЗОЖ продукт» 
Янченко Николай Владимирович, генеральный директор ООО "НПО НИКОЛЬСКАЯ 

БИОФАБРИКА" БЕЛАРУСЬ                                                                                                онлайн 
 
«Технология продления активной и здоровой жизни» 
Комраков Евгений Вячеславович, председатель совета директоров ООО 

«Биовитатрон», доктор наук по западной классификации, имеет патенты, 
зарегистрированные в 70 странах, Москва                                                             онлайн 

 
«Приборы и оборудование для энергетического восстановления человека» 
Кондратов Валерий Павлович, совладелец клуба «Тепло души», разработчик 

оборудования для энергопрактик, пирамид для медитаций, кабин Райха                  онлайн 
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VII СИБИРСКИЙ ФОРУМ 

по оздоровительному и медицинскому туризму 
VII НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «РАЗУМОВСКИЕ ЧТЕНИЯ» 

23-26 августа 2023 года, 
город-курорт Белокуриха, Алтайский край 
АО «Санаторий «Алтай», ул. Славского, 39 

 
Оргкомитет Конференции: 

101000, Москва, Фурманный переулок, д.8, стр.2, +7 (495) 621-40-26, e-mail: 
rusnka@bk.ru,  

www.rusnka.ru, https://vk.com/rusnka, https://t.me/rusnka 
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